
Test de
Actualidad
¿Te estás
autosaboteando?



Nueve preguntas para que 

Requisitos:

100% honestidad. Responde lo primero que te 
viene a la mente. Es entre tú y tú.
Responde a todas las preguntas. Es la única manera 
de tener un diágnostico acertado
¡Toma acción! Una vez sepas los resultados. 

nunca me pasa casi nunca me pasa a veces me pasa muy seguido me pasa siempre me pasa

nunca llego tarde casi nunca llego tarde a veces llego tarde muy seguido llego tarde siempre llego tarde

nunca lo hago casi nuncalo hago a veces lo hago muy seguido lo hago siempre lo hago



nunca casi nunca a veces muy seguido siempre

nunca casi nunca a veces muy seguido siempre

Las completo todas casi las hago todas La mitad solo algunas Una o ninguna

nunca casi nunca a veces muy seguido siempre

nunca casi nunca a veces muy seguido siempre

nunca casi nunca a veces muy seguido siempre



nunca casi nunca a veces muy seguido siempre

Resultados:

¡Eres ejemplo de juicio! 
Comparte tus buenas practicas

¡Pilas! Lo estás tomando 
muy en serio y estás a punto de volverte pro.

 ¡Alerta! Eres un pro de la 
procrastinación. Hay que cambiar


