Testde
Actualidad

. Teestas
autosaboteando?

ADRIANA ARISMENDI



Nueve preguntas para que
identifiques si estas cayendo enla

trampa de arruinar tus propios planes.

Requisitos:

« 100% honestidad. Responde o primero que te
viene ala mente. Esentre ta y tu.

* Responde a todas las preguntas. Es la Gnica manera
de tener un diagnostico acertado

. i fToma accion! Una vez sepas los resultados.
Reflexionay toma decisiones.

- Cada manana cuando te enfrentas a un nuevo dia sientes aburrimiento o
confusiony ;Piensas en no hacer algunas de las tareas que tienes que hacer?
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nunca me pasa casi nuncame pasa aveces me pasa muy seguido me pasa siempre me pasa

I :Pocas veces llegas a tiempo a una cita o reunion?

L 2 3 4N 5

nunca llego tarde casinunca llego tarde aveces llego tarde muy seguidollegotarde  siempre llego tarde

I . Sustituyes los trabajos faciles por los dificiles con frecuencia?

L 2 3 4V S

nuncalo hago casinuncalo hago aveces lo hago muy seguido lo hago siempre lo hago
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I :Sueles posponer las tareas de hoy hastamanana?

L 2 3 4 8

nunca casinunca aveces muy seguido siempre

_ Si tuvieses 10 tareas diarias, por ejemplo.
¢Cuantas tareas sueles completar enundia?

L 2 & AAEEES

Las completo todas casi las hago todas Lamitad solo algunas Unaoninguna

_ ¢Cuantas veces y por cuanto tiempo consultas al dia las redes sociales,
correos y otras distracciones?

L 2

nunca casinunca aveces muy seguido siempre
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I : Qué tal tu espacio de trabajo, desordenado?

L 2

nunca casinunca aveces muy seguido siempre
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e
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I :Haces tareas que te han dado con plazos largos hasta justo antes de que se venzan?

L 2

nunca casinunca aveces muy seguido siempre

Y
e
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I :Tufrase favoritaes:lo hago manana?

L 2

nunca casinunca aveces muy seguido siempre

&y
e
G
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ZHace cuanto quieres iniciar un nuevo proyecto y aunque tienesideas,
no empiezas a trabajarlo?

L 2 5 4 S

nunca casinunca aveces muy seguido siempre

Marcando cada una de las casillas, suma el valor que contieneny con ese
nimero total, revisa qué tan aficionado a procrastinar eres.
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