





1. Introduccion



2.Cambio






3. Reinventate




C. Ahoralista las tareas para las cuales crees no tienes ningiin tipo de talento.

(Escribe tantas como quieras y recuerda que es un ejercicio
personal, no seas timido al expresar lo que consideras fuerte en ti.

Talentos/Fortalezas Talentos/Fortalezas Talentos/Fortalezas Listade
Activos Dormidos Ausentes Reinvencion

D. Unaves completes las primeras tres columnas, atrévete a escribir en
la Gltima, Lista de Reinvencion, aquellos Talentos y Fortalezas que
quieres realzar, a los que quieres sacar mayor provecho o los que
te gustaria explorar. jSe requiere audacia y un poco de valentia!

Hacer lo que conocemos y sabemos es bastante comodo.
Aunque en realidad no disfrutemos del placer y la
tranquilidad que supone la palabra “comodidad”, el saber
algo nos da la certeza de estar en terreno firme y conocido.

Es por eso que no solemos retarnos a explorar nuevas
posibilidades, especialmente aquellas que impliquen un
esfuerzo extra, que puedan poner en evidencia nuestra
falta de control o requieran abandonar el espacio que
ya conocemos.

ADRIANA ARISMENDI



El reto es un ingrediente fundamental, una inyeccion de pasion y
entusiasmo en la vida. Retarse no quiere decir frustrarse si no alcanzamos
el objetivo en el primer intento, pero si quiere decir que estamos vivos y
somos capaces de siempre intentar dar la milla extra.

En el libro Los cuatro acuerdos de don Miguel Ruiz se habla de hacer
siempre lo que mejor puedas. En mi interpretacion, ni mas ni menos.
No se trata de sobre exigirte, pero tampoco de dejar bajo la mesa
alguna posibilidad. Por eso retarte es ponerle emocion a tus dias,
dar tu100% y descubrir de qué otras cosas eres capaz.

Solo para tu record, ¢podrias hacer un listado de a cuantas
cosas te retaste en los altimos tres anos?

Ano 2019

Ano 2018

Ano 2020

Ahora, solo tomate el tiempo de reflexionar, para qué te han servido esos
retos, silos tuviste, que aprendiste, cuanto los disfrutaste y qué han dejado
en tu vida.

Si no se te ocurren o tienes anos en blanco, proponte a pensar: ;Qué ha
hecho que no te retaras? Y ;Qué reto, aunque sea pequeno te
plantearias en tu empresa o negocio, en tu trabajo, en tus estudios o
en tu vida personal? Todo cuenta, desde independizarse, estudiar un
Master a distancia, aprender un idioma, correr una maraton o
mudarse de casa de los padres, jlo que se te ocurra!

ADRIANA ARIS!



5. Re- enfocate






6. Personas













7.Desarrollo

8. Cambio



9. Verdad




